
●組手試合

（但し、一般女子・男子上級以外は蹴りによる顔面へのヒット、足払い、前蹴りによる尻もちも技ありとする。）

●プロテクター着用義務規定
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各クラス３位までとする。（但し、この場合３位は２名表彰とする）
※但し、出場人数が少ないクラスの場合、表彰人数が変更となります。

1.試合中に起きた負傷については、応急処置以外は、主催者は責任を負わない。
2.出場選手は健康保険証を持参すること。（コピーでも可）
3.出場選手は、白いサポーター（色の着いたものレザー製・グローブは不可）、清潔な空手着を着用し、
　背中にゼッケンを縫い付ける事。（流派名は布で隠す必要はありません）
4.男子選手は、ファールカップ、中学女子・一般女子（高校生以上）でアンダーガードを着用の方は持参すること。
5.防具着用義務以外のサポーター、テーピングは原則として認めない。許可を求める場合は、医師の診断書
　を添いえて、大会医師の承認をもらうこと
6.選手は爪を短く切り、手足に何もつけない。
7.頭髪の染色・脱色、ピアス等大会の趣旨にふさわしくないと判断した場合、受付時に出場をお断りしますので
　ご注意ください。
8.大会事務局に納入された参加料は理由の如何を問わず返却されません。

●幼年の年齢基準は下記の表を参考にしてください。
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●注意事項

※ヘッドギアはマーシャルワールド製　　　品番ＰＨＧ　　商品名　新極真会パーフェクトヘッドガード
品番ＨＧ１５　商品名　パーフェクトヘッドガード　品番ＨＧ１７　商品名：ヘッドガード金網面　
色は白のみマイヘッドギアの使用可能となります。上記のヘッドギア以外は使用不可。

※サポーターは白いサポーターを着用（黒色・レザー製・グローブは使用不可）

●表彰
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壮年男子
一般女子上級
高校生男子
中学生男子
中学生女子

一般男子上級
一般男子ライトコンタクト
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２分
２分
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〇
〇小学３～６年男子

小学３～６年女子
小学1・2年男子
小学1・2年女子

幼年女子 〇 ◎

自由

自由
幼年男子 ◎自由◎◎〇

◎

◎

なし
なし
なし

体重差10㎏以上
体重差７㎏以上

なし
なし

体重差10㎏以上

〇

△
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〇全世界空手道連盟のルールに準ずる。

◎個人で用意　〇大会実行委員で用意　△着用自由

ファールカップ（男子）
ヘッドギア 拳サポーター 脛サポーター 膝サポーター

アンダーガード（女子）
胸ガード種目

1分
最終延長

なし
なし

1分
２分
２分

1分30秒

種　　　目
幼年
小学生女子／男子

本戦 延長

１分 1分
１分

中学生女子／男子
高校生男子
一般女子上級
壮年男子

１分30秒
２分
２分

体重判定

２分
種目

２分 10㎏以上
最終延長体重判定再延長延長本戦

■第１回沖縄県空手道選手権大会　試合規則　注意事項

幼年年少
幼年年中
幼年年長

階級名 誕生終期誕生始期

2013年4月1日
2014年4月1日
2015年4月1日

2012年4月2日
2013年4月2日
2014年4月2日

1分30秒
一般男子　ライトコンタクト
一般男子上級 2分 2分

1分30秒1分30秒
２分

一般男子上級（ベスト8～） ２分３分


	試合規則　注意事項

